34paB YOBEK je CHarkaH, U3APXK/bUB U OTNOPaH. 34paB/be OCUMrypaBa
6naroctarbe, MBOTHY CNOCOBHOCT 3a pafd M cTBaparbe. bes 3apas/ba
Hema ycrnexa W pagoctu. YyBarbe, oapXKaBakbe W yHanpehusare
34paB/ba je jeAHOCTaBHO, MPUCTYNA4YHO U NaKO NPUMEHMUBO.

, dhcToha je moJsia 3apaBJ/ba
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Yecto JINYHY XUTUIJEHY y3nmamo ,34paBo 3a rotoBo“ m He BUAUMO
FeH 3Ha4yaj. OHa je ocHOBa 34PAaBCTBEHE 3aALITUTE U KYAType CBAKOr
yoBeKa. OgprkaBatbe NMYHe xurujeHe Tpeba ga byae Ha NpBOM MmecTy
CBAaKOM 4oBeKy. lpaBuaHa NMYHA XUrMjeHa je 3anpaBo 4YuH bGpure o
camom cebu. Boaehu pavyHa o xurmnjeHm ocehamo ce 60sbe, YncTnje u
3gpasuje.

Ob6aBe3a CBaKOK OApac/ior YOBEKa je Aa Koja AeTeTa CTBOPU 3apase
HaBuKe. JlnyHa xurnjeHa Tpeba [Aa nocTaHe CBAKOAHEBHA PYTMHA
fleTeTa, of, jyTaprter ymmnsarba, nparba 3yba npeKko nparba PyKy y TOKY
laHa, oAprKaBatba KOCE M KOXe ypeaHUM U 4YUCTUM. PefloBHA W
nNpaBu/Ha oOpa/sHa XxurujeHa 3awTutuhe mneyHe 3ybe of Kapwujeca.
BecnpekopHa uuctoha MHTUMHUX AenoBa Tena cadyBahe gete of
nHdekumja. Yucre pyke cnpeunhe upesHe bonectu.



Tpeba um npeacTaBuTM A3 je peAoBHO NMpakbe PYKY, YMUBakbe, Npakbe
3yba 1 TyliMpatbe HauynH Aa byaemo nenu, YUCTU U 34paBu, a He HeKa
focagHa obaBesa. YYMHUTE yCBajaktbe HaBMKa 3aHMM/bUBUM, Tako aa he
[lela NakKile yCBOjUTU U NPUXBATUTU HaBUKY.

Mpakbe pyKy MoXKeTe 3ano4YeTy NeCMULOM:

, [pe u nocne jena mpeba pyke npamu,

Hemoj 0a me Ha mo onomure mamu.

lMpreasum pykama 3a2a0u ce jesno,

la ce mako 6onecm yHece y meno.” - JosaH JosaHosuh 3maj

PyKe cy HajBuMLLE U310XKEeHEe NP/baBLUITUHKN, MOPaAjy ce YecTo npaTtu. Ucto
TaKO,jaKo je BUTHO N NoAaceuare HOKTU]Y.




Opf Kynakba HanpaBuTe aBaHTYpy W 3abaBy npej cnaBakbe. be3beaHe
UrpPaYvYKke MOry YYHUHUTU Kynartbe MHTEPECAHTHUM.

Yewsbatbe moxKe 6UTU 3ajeaHMYKA 3aHMMaUMja. Bu yewswaTte gete, a
OHZAa OHO oyelsba U Bac.

~HAYYUTE AELY A RE BPUTOM O CEBU BUTU 34PABU U JIETTN~

Anu He 3abopasume....

HEMOIJTE NPETEPUBATU y Tome. [o3BONUTE CBOjOj Aeum pa ce
ncnpsbajy. YNcTo He 3Hauu CTepunHoO. Jako je BUTHO Aa Aeua CTEeKHY
npupodHuU umyHumem. ,lNpesuwe ynctohe” oHemoryhaBa passujarbe
nMmyHuteTa. MNpema Tome, urpa gerteta ca NPUPOAHMM MaTepujanmma
(bpawHo, 6naTo, Necak...) He MOXKe Aa WKoAM.

Yucto je Ty Oa ce ucnpsba, a Np/baBo ce mopa onpatu. butHo je
N3rpagnTu geun CBecT Aa Ce HAaKOH nrpe mopajy onpaTu.



YpedHa Oeua cy 30paea a 30passue je npedycaos 3a u2py. Kpos uzpy

deua yno3Hajy ceem oKo cebe, yye saxcHe neKuuje, epade 30pase

HaBUKe U OHO HajbumHuje, ja4yajy ceoj umyHumem.
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