Kako ga npunpemute gete 3a Bptuh?

Monasak geteTta y BpTuh NpeacTaBrba HEroB NPBU UCKOpak 13 nopoaule. Hauve, geua npenase u3
nopoauyHe CpeaMHe, y CacBUM Apyradmnje OKpyxerbe, Y KONEeKTUB BpLUHbaka. Y OKBMpY Nnopoauie aeua cy
OKpYykeHa penaTuBHO Manum Gpojem ocoba, Unjy Naxkkby U HAaKIIOHOCT MMajy camo 3a cebe, majy
oapeheHn puTam xuBoTa. Y KONEKTUBY BpLUHbaka ce cycpeny ca apyrayunjom cuTyaumnjoM: naxky
BacnuTaya Mopajy Aa Aene ca octanvm apyrapumMa, Mopajy Aa npuxeate ogpeheHa npasuna noHailara
1 hyHKLMOHKCaka Y rpynu, WTO noApasyMeBa [a ce Heke HaBuke Mopajy MewaTu. A TO je 3a JeTe Texak

3agartak.

Heka geua ogBajawe of poauTersa u agantauumjy Ha BpTuh npofy gocTa nako, AOK Apyra Ucnorbasajy
oTnop u naTkwy. HaunH pearoBawa geteTa v AyKnHa nepuoa agantauuje 3aB1UcK o HEKONMKO
dakTopa:

1. pa nu geTe no npsu Nyt nonasu y Bptuh — Buwe he BpemeHa Tpebatu Toj AeLM HErO OHOj KOjoj OBO
Hvje npBa roguHa y BpTuhy;

2. 0f roguHa geteta — Buwle BpemeHa he tpebatn mnahoj geuu;

3. of Heknx ocobuHa 1 HaBuKa geteTa — Texe he ce aganTmpaTtu geua Koja Cy eMOLMOHAarHo jako Be3aHa
3a poauTerbe, Koja ce HUCY ofBajarna of poAMTerba, Koja cy npesawTuheHa, Koja HUCY 4o caga uvana
3HavajHujer KoHTakTa ca AeLomMm.

Kako 6v ce geun npenas 13 nopoaunyHe cpeguHe y BpTuh onakwao, mecew centembap v jecte mecel
apantauuje. Hanme, Bacnutauv 1 MeauULIMHCKE CECTpe y TOM NepuoAy peanuayjy akTMBHOCTU ca AeLoM
KOje jayajy HMXOBO CaMONMOLLTOBaHE U JOMPUHOCE HMXOBOM NaKWeM yKibydmBamy Y konektns. Ocum
Tora, y noYeTKy ce nnaHupa u ckpaheHn 6opaBak geue y rpynu ca NoCTeNeHUM NpoAyxaBaweM BpeMeHa
kako 6u oBaj npenas 6uo mare 6onaH 3a geuy n poguTere, 3atum, oMmoryhasa ce geumn Aa JOHeCY CBOjy
OMWUIBbEHY UrpaYky Unu npegmeT ca cobom y BpTuh 1 cn.

PoavTtersu Takohe nmajy 3HadajHy ynory y oBom npouecy. lNonasak y Bptuh je 3HayajaH gorahaj 3a gete,
anu n 3a poguterse. Yecto pogutersnma Texe naga geTeToB nonasak y Bptuh Hero camom geTteTy. LWTa
poAauTerbM MOTY YYMHUTY Kako B onakwanu agantauvjy geteTa:

1. YcnocTtaBuTe UCTU putam faHa kof kyhe kao n 'y Bptuhy.

2. IHbopmumwnte gete o BpTtuhy, anu 6e3 nkakeor ynenwaeama. [lete ce Mopa NnpunpemMmmnTy ga ra Ty
yekajy 1 nene n mawe nene cteapu. ObmaHa geteta he camo NPoaYKUTK HErOB MpoLec agantauuje u
npoy3pokoBaTu rybutak noeBepewa y poguterbe. Hajborba npunpema geteta je npowieTtaty ca 4ETETOM
0o Bptuha, a He camo npuyaTn o BpTuhy. BaxHo je Aa ce gete npunukom nocete BpTuhy ocetn neno u
npujaTHO kako 6u To NO3NTMBHO ocehake kacHuWje Be3ano 3a 6opaBak y BpTuhy.

3. Urpajte ce BpTuha ca geteTom Kako 6ucte My NpubnvXmnnm OHO WTO ra y BpTuhy veka. Hnp. urpajte ce
nopoaumLie Koja BoAu aete y BpTuh, a OHO ce TaMo urpa nontama, nytkama... Ctapwjoj geum moxete
npuyaTn N N3MULLIbLEHE npude o BpTuhy.



4. He npeyBennyagajTe 3Havaj nonacka y Bptuh, Beh ra TpeTupajte kao HopmariHy rnojaBy y XUBOTY
Bawer geteta. He npuuajte HenpecTtaHo o BpTuhy, jep NyHO peyn cTBapa oa00jHOCT ko Aele. MNpyxuTe
npocTtop Ballem geteTy Aa camo MHULUMpa pasrosope o BpTuhy.

5. He kopuctute meTofe 3acTpaluvBara, He npetute BpTuhem: ,Bugehel T, y Bptuhy hew mopaTn cee
ha nojegeLw’, jep he 1o cTBopuTK OTNOP Kog AeteTa. lNpukaxnte BpTuh y nenom cBeThy, peunte aa ce
Tamo Aeua urpajy, Aa uma nyHo urpadaka v cn.

6. ObjacHuTe OeTeTy Aa je BpTMh HEroB Nnocao kao WwTo 1 Bu nmare cBo;.

7. He nokasyjTe npetepaHy y3HEMUPEHOCT 1 CTpax 300r oaBajaka, jep he gete To oceTUTn n NoHawahe
ce ucto. lNpuxeaTnTte cTaB Aa je 601 cactaBHM AeO NpoLueca pacta u pa3soja.

8. Kapga pohe npsu gaH 6opaska y BpTMhy, HapaBHO Aa Cy U pOAMTESbM Y3HEMUPEHU, a U camo deTe.
Bpno je BaxHO fa npunukom gonacka y BpTvh 1 ogBajarba of AeTeTa rnokylaTe Aa OCTaHeTe CMUPEHU U
Aa He BygeTe HepBO3HM Kako ce 1 AeTe He 6u npeTepaHo y3Hemupuno. Takohe, HemojTe npodyxasaTu
OfBajare o4 AeTeTa NpUnNukom gonacka y Bptuh, jep he To jow Buwe ysHemupuTtun gete. Huje
npenopy4sbMBO BpahaTu ce 1 No HEKOMMKO MyTa ce onpaluTatv ca AeTeTom. JeqHOCTaBHO ce KpaTKo
nosgpaBuTe ca AETETOM U KPEHUTE.

9. He obmatbyjTe gete peunma: ,Ogmax he mama gohu no tebe” Beh My peunte kaga hete 3aucta gohu
n ByauTe TauyHM NPUNNKOM Jornacka no gete. HapasHo, He roBopuTe My y KONMKO caTtu Beh My peuute
HMp. ,[1pBO heTe ce nrpatu 1 Mano y4uTK, Nna 3aTuM OAMOPUTU U pyyaTn 1 nocne pydka he mama gohu.*
10. MpBux gaHa 6opaska y BpTMhy 6yauTe OCEeTIbMBY Ha AevYja NUTaka U 04roBapajTe Ha hux, Urpajte ce
ca [eTeToM BuLIe Hero 06M4Ho, nsahute y LIeThy Kako Ou ce geTeTy oMoryhumno onywtamwe u
CMUpUBaHE O M3BECHE HaneToCTU NPoy3pokoBaHe ofBajakbeM o poautersa. U jow jeaHom, He
npeTepyjTe n He MHCUCTUPAjTE Ha Npu4mn o BpTUhy.

11. PepnoBHo capahyjte ca Bacnutaunma Bawer geteta. [penopyyrbneo je Aa nHdopmuLleTe Bacnurave
0 ocobnHama, HaBukama 1 3HavajHUM fellaBakuma y XusoTy Bawwer geterta, gok he Bacnutayun Bava
AaBaTtu NoBpaTHy MHAOPMaLUjy O AeTETOBOM MnoHallawy y BpTuhy.

12. BYOUTE OOCJTIEQHN!



